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Disseny de l'estrategia

Quins reptes tenim a la UPC?




Que ens proposem?
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Visibilitzar i connectar accions
en marxa i identificar les
problematiques i oportunitats
existents.
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Escoltar a persones implicades i Identificar els reptes i linies de
especialistes en la gestio treball per elaborar una estrategia
de la salut ambiental i comunitaria. institucional sobre campus
saludable.
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Campus

Sessio 1. Preguntes exploratories equip impulsor Saludable

Quina pregunta t'inspira més en relacié a la contribucié de la UPC a la

sostenibilitat?

Ideas Score (0 -100) @

Com podem escoltar la comunitat UPC en relacié a la salut? 83
Quines accions pot fer directament la UPC per millorar la Salud dels Campus i quines depenen d'agents externs? 80
Quines de les accions que pot fer la UPC tenen un impacte major en millorar la Salut dels Campus? 79
Quines actuacions actuals de la UPC son clarament poc sostenibles? 75
Redrecem allé que hem espatllat o millorem allé que hem assolit? 71
Podem calcularfmesurar I'exposoma de la UPC? 68
Quines accions estan a les nostres mans per contribuir a fer un Campus Saludable ? 64
Amb quins recursos comptem per aquest pla? 64
Un campus saludable treballa el benestar de la comunitat universitaria i el desenvolupament personal i académic dels 63
estudiants.

En un mén estressat i amb ansietat creixent, com pacifiquem les ments de la comunitat UPC? 63
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Estructura proposta Model USiS Xarxa Vives

Campus
Saludable

4.2 Sinérgies
institucionals

5.3 Comunicacio i -I
difusio del Model !
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1.2.1 E_nergiai 3.1 Oferta
aigua docent amb
_ enfocament
2.2 Residus Saludable i
i Sostenible
LINIES
ESTRATEGIQUES 3.2 Recerca i
Transferéncia
en sostenibilitat
i promoci6 de la
salut
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Actuacions (15')



Campus

Activitat fisica: activitats esportives i de salut Saludable

Promoure estils de vida saludables i 'abordatge de la inactivitat fisica, sovint associada a diverses patologies,
i fomentar el benestar de tota la comunitat universitaria de manera regular i sostenible.

On som:
Activitats relacionades amb la salut i el benestar fisic i emocional:

Cicle de xerrades per tal de millorar la nostra qualitat de vida mental i fisica
Nutricio i alimentacio

Caminades saludables
loga, tai-txi, meditacio, relaxacio, gim postural, pilates, hipopresiva, shiatsu,...

Activitats esportives:
Competicions esportives
Escoles esportives: badminton, esgrima, tennis taula, arts marcials,...
Recreatives: sortides natura, vela, rafting, hipica, parapent, ...
Formatives: titulacions nautiques,
Activitat fisica dirigida: intensitats alta, mitja i baixa.

UPC
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Campus

Activitat fisica: activitats esportives i de salut Saludable

Promoure estils de vida saludables i 'abordatge de la inactivitat fisica, sovint associada a diverses patologies,
i fomentar el benestar de tota la comunitat universitaria de manera regular i sostenible.

Idees de futur:
Incorporar pauses actives al llarg de la jornada lectiva i/o laboral per tots els col:lectius de la comunitat
universitaria
Crear un circuit esportiu amb estacions de treball als diferents campus

Adquisicio d’habits saludables i sostenibles: “vine en bici, corrent o caminant al campus i dutxa't a les
instal-lacions esportives”

Recollida de roba/material esportiu per reciclar/reconvertir/innovar vinculat a departaments o instituts
universitaris (intexter, materials, ...) per ser un centre d’experimentacio tecnologica

“L'activitat fisica millora la qualitat de vida i aporta beneficis fisiologics, psicologics i socials”

UPC
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Campus

Prevencio de Riscos Laborals

Projectes planificats en marxa Saludable

Vigilancia i promocio de la salut

UPC Cardio: promocio6 de la salut cardiovascular
https://www.upc.edu/prevencio/ca/promocio-salut/upc-cardio

Revisio dels procediments de vigilancia de la salut (inclou enquesta de coneixement i satisfaccio del servei)
Estudi epidemiologic del PDI i PAS (anual)

Avaluacio del risc laboral
Inici del procés d’avaluacio del risc psicosocial del PDI

Fases previstes: sensibilitzacio, consulta i participacio agents socials, recollida d’informacio, avaluacio del risc
i resultats
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https://www.upc.edu/prevencio/ca/promocio-salut/upc-cardio

Prevencio de Riscos Laborals. UPC Cardio

| Promoci6 de la salut
cardiovascular

= Factors de risc cardiovascular
= Larecepta de |a setmana
= Dubtes i suggeriments

= Entitats i unitats
col-laboradores

UPC Cardioprotegida

Iniciatives UPC

©
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Campus

Saludable

Promocio de la salut cardiovascular

Consulta médica Canvi d'habits
A qui s'adreca, en qué Canvi d'habits d'alimentacid,
consisteix, com sol-licitar-la tabac i exercici fisic
Accés restringit Bars i restaurants
Recomanacions Bars i restaurants de la UPC
: individualitzades, derivades de la acreditats per 'Agéncia de Salut e
consulta médica Piblica de Catalunya

@ Si tens algun dubte relacionat amb la teva salut laboral, posa't en contacte amb els especialistes dASPY prevencié a
través de SalutUPC@aspyprevencion.com.
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Prevencio de Riscos Laborals. UPC Cardio

Els factors de risc
psicosocial

Efectes a la salut derivats de
I'exposicio als riscos
psicosocials

Avaluacions de risc

psicosocial

| Abordatge positiu del
confinament i el teletreball

Prevenci6 i actuacio contra
I'assetjament sexual i/o per

ra6 de sexe a la UPC @

El risc psicosocial

El terme "psico-social” fa referéncia en el mon laboral s la interaccid entre |a persona treballadora, I'organitzacid i I'entorn
social. Els factors psico-socials, com a tals, estan presents en totes les organitzscions incidint en |a sslut del personal i en el
funcionament de l'organitzacio, tant de forma positiva com negativa.

Quan els factors psicosocials provequen slterscions s
|a salut del personal treballador, €s a dir, quan actuen
com s factors que poden provocar respostes
d'inadaptacio, tensid, estrés laboral, etc. passen a ser
factors de risc psicosocial. Per tant, quan incorporem
I'scoepcio “risc” s'inclou |a possibilitat que
determinades condicions psico-socials puguin
comportar efectes negatius sobre la salut de les

p posades | conseqUéncies negatives sobre

Personal
treballador

(factors
individuals)

Possibles efectes
sobre la salut

Interaccid

UNIVERSITAT POLITECNICA

DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Condicions
de treball
(factors
psicosocials)

I'organitzacio del treball. Conseqiencies |

Organitzacié del treball sobre I'organitzacié|

Contingut de! treball
Realitzacié de la tasca

La prevencic de riscos laborals analitza i proposa
mesures per a 'eliminacic i/o reduccio dels efectes
que sobre |3 salut del personal trebsllador pot tenir
I'exposicio a factors de risc psicosocial.

1

X mm—
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Avaluacions de risc
psicosocial a la UPC

Efectes a la salut derivats de
'exposicio als riscos

Els factors de risc psicosocial

psicosocials
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Orientacio psicologica

Campus

Saludable

Objectiu: reduir U'estrés i altres problematiques psicologiques, accentuades per la pandémia.

Solucio: ampliar la cobertura del servei d’orientacio psicologica a tots els col-lectius.

Resultats: https://inclusio.upc.edu/ca/ca/serveis/atencio-psicologica

Personas atendidas curso 2019-20

50
30 27
20

10

Estudiantesde Estudiantes Master Estudiantesde
grado Doctorado

29

PDI/PAS
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Grado Master

Doctorado PDI/PAS
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https://inclusio.upc.edu/ca/ca/serveis/atencio-psicologica

Orientacio psicologica
Dades 1er. Quadrimestre 2020-21

estudiants de grau, master i doctorat

&
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55 5 19 30 4
461 8 20
grau master doctorat PDI/PAS 0 -

home
[ ]
: Motiu de consulta
Estudiants

Ansietat

Problemes concentracié
Dol COVID

Depressio

Problemes de parella
Problemes d’adaptacié
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sexe dels usuaris del SOP

62

dona

PDI / PAS

Ansietat

Dol COVID
Depressio
Fobia COVID
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Campus

Biodiversitat

Saludable
Biodiversitat a Torre Girona

. . . . . . UPC Sostenible @UPCSostenible - 9 d'abr.
v Pla de biodiversitat elaborat pel Grup de treball de biodiversitat (3] syt e e prdmat i et s

del Campus Nord et e o e 8
v Obres del nou edifici del BSC i actuacions de conservacio dels jardins.
v Accions de sensibilitzacio i participacio. Itinerari de biodiversitat
v Llista de distribucio (cancel.lada)

Biodiversitat al Campus del Baix Llobregat
v Diversitat biologica elevada i zona de pas d'espécies migratories.
v Estany inclos en l'lnventari de Zones Humides de Catalunya

v Estudis recents: Qualitat de les aigiies i Diagnosi dels valors naturals.
v Projecte Itinera d’educacido ambiental.

Naturalitzacio d’espais i gestio del verd i la biodiversitat
v Nova licitacio servei de jardineria 2021-2023.
v Inclou alguns criteris de gestio de la biodiversitat.
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ANVIA 2
@ DE CATALUNYA SQS AT

BARCELONATECH TENI FUPC

BLE


https://www.upc.edu/ca/sala-de-premsa/noticies/noves-actuacions-per-preservar-el-jardi-de-la-torre-girona
https://saladepremsa2.upc.edu/al-dia/mes-noticies/la-generalitat-inclou-l2019estany-del-campus-del-baix-llobregat-en-l2019lnventari-de-zones-humides-de-catalunya.html
https://olladelrei.wixsite.com/olladelrei/estat-aigua
https://olladelrei.wixsite.com/olladelrei/valors-naturals
https://www.researchgate.net/publication/236944687_ITINERA_recorregut_ambiental_al_Campus_del_Baix_Llobregat_Monografies_Textures_504_vol_4_Universitat_Politecnica_de_Catalunya_UPC_45_pgs
https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/notice.pscp?reqCode=viewCn&idDoc=79727424

Campus

Mobilitat sostenible

Governanga i participacio

v Politica de mobilitat de la UPC (2015)

v Taula de mobilitat Campus Nord i amb el districte de Les Corts (accio aturada)
v Taula de mobilitat del Campus Diagonal-Besos (procés creacio del campus)

Saludable

Dades de mobilitat
v Estudis i enquestes puntuals (p.ex Estudi mobilitat Campus Diagonal-Besos)

v Manca de dades globals periodiques sobre la mobilitat de la comunitat. Prevista enquesta mobilitat 21-22
v Analisi de viatges (distancia vs emissions de C02) -> politica?
v Disseny de plans de mobilitat (2011) -> revisio

Accions de millora de la mobilitat i 'accessibilitat
v/ Aparcament segur de bicicletes VadeBike

v/ Maphatons d’inclusio

v Formulari de deteccio de millores

v Punts de recarrega de vehicles electrics al Campus Nord i Campus Terrassa.
v Comunitat cotxe compartit FesEdit

. UPC
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https://upcommons.upc.edu/handle/2117/114995
https://www.upc.edu/plansmobilitat/ca
https://sostenible.upc.edu/ca/mobilitat/vadebike
https://inclusio.upc.edu/ca/accessibilitat-upc/mapathon-dinclusio
https://www.fesedit.cat/portalubupc.jsp

Campus

Alimentacio saludable 1 sostenible saludable

Accions realitzades o en curs

v Inclusio d’alguns criteris ambientals i de salut en licitacions de concessions de
restauracio i vending. Manca definir objectius institucionals i fer-ne el
seguiment.
Menus UPC Cardio
Demanda de la comunitat i iniciatives puntuals de menis ecologics, vegans,
saludables,...(ETSEIB, Vértex, EEBE).
v Proposta Menu pel planeta per incloure opcio vegana en els mends
universitaris.
- EEBE setembre 21
- Altres bars?

AN
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Campus
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Qualitat de l'aire interior

Projecte QaireUPC
Projecte de seguiment de la qualitat de l'aire interior dels
edificis de la UPC.

FASE 0: Medicions puntuals a demanda als espais amb pitjors
condicions o espais més concorreguts (examens, aules de
practiques...).

Publicacio d'informes amb els resultats i difusio a travées del
portal sostenible.upc.edu.

FASE 1 (transitori): Instal-lacio de sondes dels espais més
critics i connexio al SIRENA. Prova pilot a la es PAU.

FASE 2 (permanent): instal-lacio progressiva de sondes i
monitoritzacio a tots els espais.
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Torna a buscar aigua a la font
#BeureSensePlasticsUPC

- Abastir d’aigua de qualitat a la comunitat
universitaria i fomentar-ne el consum.

- Eliminacio dels envasos d’'un sol is.

- Millora i ampliacio de la xarxa de fonts als

edificis i Campus de la UPC.

Seguiment i comunicacio de la qualitat de

laigua.

e  S’han fet preses de mostres a diferents campus de la
Universitat. Campus Nord, Campus Sud, Campus Besos, Campus
Terrassa i Campus Vilanova i la Geltru.

° Analitzats parametres del Programa de Vigilancia i Control
Sanitaris de les aiglies de Consum Huma de Catalunya
Parametres microbiologics i parametres quimics.

e  Assessorament del dept. d’EQ de la UPC Col-laboracié del prof
José Luis Cortina

° Informacio publica de resultats. Presentacioé de resultats i
publicacié al web.
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Campus

Altres iniciatives Saludable

Disseny i gestio d’espais. Nous urbanismes.

Connexié amb espais urbans !h "y ac’é“*‘M \i}”f%
- Nou parc Campus Diagonal-Besos fﬁ\\\»;; T
- Campus del Baix Llobregat — m—%w b )
- Connexio entre Campus Nord i Jardins de Torre g;'.;?m;mm;m e -

"ONT: Ajuntament de Barcelona 1A VANGUARDIA

Concurs Espais Vius placa de les Constel-lacions

Busquem solucions creatives per tal de donar vida a espais concrets del Campus Nord. Volem
convertir-los en espais amables i acollidors per a tothom, que permetin i provoquin nous usos, ja
siguin permanents o efimers, resolguin necessitats i transformin habits de la comunitat. A
banda de la creativitat i adequacio al repte, busquem propostes que tinguin en compte I’s
racional de recursos, I'accessibilitat i la participacio de la comunitat en la seva execucio i gestio.
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